
कोविड -19 में राज्य ग्ामीण आजीविका वमशन ( एसआरएलएम)

कम्मचारी
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सुरक्ा
सुरक्ा

 कार्मस्थल
 कार्मस्थल की सुरक्ा

 की सुरक्ा

कोरोना: एक वायरस, जो COVID-19 बीमारी का कारण बनता है

कार्यालर् कर्मचारिर्ों औि फील्ड 
कर्मचारिर्ों का प्रशिक्षण 



खंड 1 - कारयालर और फील्ड में कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार

पात्र 

रमेश
 फील्ड अधिकारी

फाविमा 
 फील्ड अधिकारी

दिनेश
ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट
प्ोजेक्ट मैनेजर 

लक्षी
 फील्ड अधिकारी

सारांश -  यह खंड एसआरएलएम काययालय प्रबंधक (ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट प्रोजेक्ट मैनेजर) और फील्ड अधधकाररयों के 
बीच चचया का वण्णन करता है। इस खंड में उन सभी सुरक्ा उपायों पर चचया की गयी है जो कम्णचाररयों को 
अपने फील्ड और काययालय में कोववड -19 महामारी के खखलाफ सुरक्ा के ललए अपनाना चाहहए।

स्थान- एसआरएलएम कारयालर 
(ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट)



कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)

दिनेश सर, 
नोवेल कोरोना 
वायरस क्ा है?

यह पहली
बार दिसंबर 2019
में वुहान, चीन में

ररपोर्ट ककया  
गया था।

नोर: कम्टचाररयों को मास्क पहनना चादहए और एक िसूरे से कम से कम 
2 मीरर की न्ूनतम िरूी बनाए रखनी चादहए।

फाततमा, नोवेल कोरोना वायरस एक ऐसा 
तवषाणु है जो हमारे श्वसन तंत्र को प्रभातवत 
करता है और इसे नुक़सान पहँुचाता है। यह 
एक नए प्रकार का वायरस है जो मनुष्ों में 
इससे पहले कभी पाया नहीं गया था। 



कोरोना वायरस 
कैसे फैलता है?

• कोरोना वायरस एक व्यक्ति से िसूरे व्यक्ति में फैलता है।
•  यह वायरस बीमार लोगों के संपक्ट  में आने से फैलता है।
•  छींक, खांसी, लार, थूक और नाक के स्ाव के माध्यम से 

यह वायरस फैलता है।

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



कोरोना वायरस संक्रमण के सामान् 
संकेत और लक्षण क्ा हैं?

सांस लेने में तकलीफसूखी खांसी

बुखार

सामान्य लक्णों में शावमल हैं:
बुखार • सांस लेने में तकलीफ • सूखी खांसी
अन्य लक्णों में शावमल हैं:
िि्ट एवं पीडा • गले में खराश • स्ाि या गंध में पहचान की शक्ति 
में कमी होना
और कुछ लोगों में डायररया, मतली(जी तमचलाना) या बहती 
नाक के लक्षण भी दिख सकते हैं। 

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, क्ा कोई 
तवशशष्ट िवाएं हैं जो 
कोरोना वायरस का इलाज 
कर सकती हैं?

फाततमा, अगर हमें संिेह है कक हम संक्रतमत हैं, तो हमें 
तुरंत क्ारंराइन करना चादहए। हमें स्यं उपचार नहीं 
करना चादहए। कोतवड -19 से प्रभातवत लोगों को राहत 
और उपचार के शलए उचचत िेखभाल तमलनी चादहए, 
और गंभीर बीमारी वाले लोगों को उचचत उपचार के 
शलए चचककत्ा कें द्ों में तुरंत संपक्ट  करना चादहए। 

इसके शलए हमें
तुरंत सरकार द्ारा

बनाये गए कोतवड-19 
डेकडकेरेड हेल्थ सेंरर/

अस्पताल में
जाना चादहए।

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, मैं खुि 
को कैसे सुरशक्षत रख 
सकती हंू?

लक्षी, खुि को सुरशक्षत रखने 
के आठ तरीके हैं....

घर से बाहर जाि े
समर मास्क पहनें

अपने हाथों को 
साबुन और पानी रा 
हैंड सेवनटाइजर स े
बार-बार िोएं

छींकिे और 
खांसिे समर 
अपनी नाक और 
मुँह को रूमाल / 
डटशू से ढकें

जहां िक   संभि हो 
आँख, नाक और 
मुंह को छूने से बचें

गले वमलने और हाथ वमलाने से बचें। 
इसके बजार, िरू से अधभिािन करें 

सामाजजक िरूी का अभ्ास करें और बडे 
समूहों में शावमल होने से बचें

लोगों से कम से कम 6 फीट / 2 
मीटर की िरूी बनाए रखें
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X

रदि आपको बुखार, 
खाँसी, गले में 
खराश, साँस लेने 
में कदिनाई है िो 
स्वस्थ व्यक्ति के 
संपक्म  से बचें और 
स्वरं को क्ारंटाइन 
रा समाज से अलग 
(एकांििास) कर लें 

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



अगर मैं बीमार हो जाऊं 
तो मुझे क्ा करना चादहए?

अगर आप बीमार हो 
जाते हैं...

1

2

3

4

अपने पररवार के सिस्ों को सुरशक्षत रखने के शलए, 
कृपया एक अलग कमरे में रहें और हर समय मास्क पहनें।

जब तक तबलु्ल आवश्यक न हो, बाहर न जाएं।

स्स्थ व्यक्तियों से 2 मीरर (6 फीर) की िरूी बनाए 
रखें।

अपने हाथों को साबुन या हैंड सेतनराइजर से बार-बार 
धोएं।

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, काययालय को 
हम कैसे तैयार करें?

फाततमा, कुछ महत्वपूण्ट और पूव्ट 
तनधयाररत किम हैं जो हमें अपने काययालय 
और कम्टचाररयों को कोरोना के शलए 
तैयार रखने में मिि कर सकते हैं...

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



कर्मचारिर्ों की सुिक्षा के शलए कदर

कर्मचारिर्ों की सुिक्षा के शलए कदर

i)  सभी कम्णचाररयों और सदस्ों को प्रवतष्ान में प्रवेश 
करने और बाहर वनकलने से पहले अपने हाथों को धोना 
/ साफ करना चाहहए

ii)  2 घंटे के अंतराल में काययालय क्ेत्ों को सैवनटाइज़ या 
साफ करें। अपने डेस्कटलॉप, टेलीफोन, दरवाज़े के हैंडल, 
सीड़ियों और खाने के क्ेत्ों को साफ़ करें

iii)  मीडटगं या आम क्ेत्ों में प्रवेश करते समय हैंड 
सैवनटाइज़र का उपयोग करें

हमें रह सुवनजचिि करने की आिश्यकिा होगी डक 
सैवनटाइज़र, साबुन, और डडसइंफेक्टेंट/डफनाइल 
परयाप्त मात्रा में मौजूि हो

श्वसन जशष्ाचार स्थाडपि करें

i) गले लगाने या हाथ वमलाने से बचें
सामाजजक स्पश्म जशष्ाचार से बचें

सुरजक्ि िरी बनारें रखें

X

i)  सभी कम्णचाररयों और सदस्ों से 6 फीट / 2 मीटर 
की दरूी बनाए रखें

ii)  काययालय के अंदर 5 से अधधक सदस्ों के एक 
साथ इकट्ा होने की अनुमवत न हो और काययालय 
में भीड़ न लगने दें  

iii)  बुज़ुग्ण, गभ्णवती और छोटे बच्ों के साथ आने वाले 
लोगो को ववशेष समय पर काययालय में बुलाएँ 

i) हर समय मास्क का प्रयोग करें
ii) खांसते और छीकते समय मुँह को ढकें
iii)  खांसने और छींकने के बाद सेवनटाइज़र से हाथ साफ़ 

करें या अपने हाथों को साबुन से धोएं

सिस्ों को सुरक्ा वनरमो का पालन करने हेिु साइन 
बोड्म लगाए

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, फील्ड 
में जाने से पहले 
ककन बातों का ध्यान 
रखना चादहए?

मास्क सैतनराइज़र हाथ के िस्ाने

लक्षी, इस संवेिनशील समय के िौरान सिस् मीकरगं का 
आयोजन बहुत महत्वपूण्ट होगा। आपको इन फील्ड यात्राओ ं
के िौरान खुि को सुरशक्षत रखना होगा। इसशलए, पहले यह 
सुतनशचित कर लें कक आपके पास सभी आवश्यक सामग्ी 
उपलब्ध है:
i) मास्क ii) सैतनराइज़र iii) हाथ के िस्ान े
iv) जागरूकता के शलए आवश्यक सामग्ी

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, फील्ड तवशजर 
के िौरान हमें ककन बातों 
का ध्यान रखना चादहए ?

फील्ड तवशज़र के िौरान आपको इन 
चीज़ों का ध्यान रखना चादहए...

अपनी यात्रा के िौरान ककसी भी खाद्य या पेय पिाथ्ट को स्ीकार न करें और यदि 
आवश्यक हो तो अपना पानी और भोजन स्यं ले कर जाएं।

X
ककसी भी सिस् या उनके ककसी भी सामान के साथ शारीररक स्पश्ट से बचें।

मीकरगं शुरू होने से पहले यह सुनुशचित करें की आपने मीकरगं के शलए हवािार और 
पययाप्त जगह वाला स्थान चुना है। 

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



समूह के िस्ावेज़ और रशजस्टर भरते समय िस्ाने का उपयोग करें; ऐसे मामलों 
में जहां कडशजरल तवकल्प उपलब्ध है, सिस्ों को लेनिेन के शलए कडशजरल चैनल 
अपनाने के शलए प्रोत्ादहत करें।

यदि िस्ाने उपलब्ध नहीं हैं, तो सुतनशचित करें कक आप मीकरगं के तुरंत बाि अपना 
हाथ धो लें / साफ कर लें।

जी, सर! जी, सर!

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



दिनेश सर, कोरोना वायरस 
के बारे में सिस्ों को कैसे 
जागरूक करें?

इसके अलावा उन्ें उन
सेवाओ ंसे अवगत

कराएं जो हम प्रिान कर रहे हैं। 
सुतनशचित करें कक यदि आप अपने 

वत्टमान काययों में कोई बिलाव
करते हैं तो आप इसकी सूचना 

अपने सिस्ों को िें।

कोरोना वायरस पर जागरूकता 
हेतु समुदाय के लिए एक कॉममक 

समुदाय, समूह 
समुदाय, समूह और कोरोना 
और कोरोना समुदाय और एसआरएिएम ममिकर 

कोरोना के मवरुद्ध ये िडाई जीत सकते हैं।

कोरोना: एक वायरस, जो  
कोमवड-19 बीमारी का कारण है।

अजय: एक एसआरएिएम कम्मचारी जो समुदाय के बेहतर स्ास्थ्य के 

लिए पैरा स्ास्थ्य सिाहकार के रूप में काम करता है।

लक्षी, इस संवेिनशील समय के िौरान सिस्ों से संपक्ट  करते समय हमें सहानुभूतत 
रखने की आवश्यकता होगी। उनके साथ कोरोना वायरस के बारे में बात करें और उनसे 
पूछें कक वे इस वायरस के बारे में क्ा जानते हैं?
• कोरोना वायरस पर जागरूकता सामग्ी का प्रसार करें।
• जागरूकता सामग्ी और सिस् कॉतमक के माध्यम से उन्ें तवस्ार में समझाएं। 

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



सिस्ों के साथ मीकरगं 
समापन से पहले हमें 
क्ा करना चादहए ?

हमारी अंततम करप्पणी
 क्ा होनी चादहए?

•  मीकरगं को पूरा करने से पहले सिस्ों 
को जागरूकता सामग्ी तवतररत करें।

•  उन्ें इस जागरूकता सामग्ी के माध्यम 
से ये बताएं कक इसमें उनके शलए क्ा 
तवशेष जानकाररयां उपलब्ध हैं।

•  मीकरगं से बाहर तनकलने से पहले सुतनशचित करें कक आप मीकरगं के िौरान 
सिस्ों द्ारा पूछे गए सभी प्रश्ों का उत्तर िे चुके हों।

•  कोरोना वायरस से जुडे जोखखमों को कम करने के शलए सिस्ों को 
आवश्यक तनयमों का पालन करने हेतु प्रेररत करें।

•  उन्ें हमारे ओर से उपलब्ध कराई गई सुतवधाओ ंसे अवगत कराएं।
•  ध्यान रखें कक आप स्थानीय तवरोध का सामना कर सकते हैं। कृपया 

अफवाहों और फजजी खबरों के प्रसार को प्रोत्ादहत न करें।

कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)कम्मचारी आत्म-सुरक्ा के उपार (कारयालर और फील्ड में)



Location- Branch Office

खंड 2 - कारयालर में सिस्ों के सुरक्ा उपार हेिु

सारांश -  यह खंड एसआरएलएम काययालय में एक एसआरएलएम काययालय प्रबंधक (ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट प्रोजेक्ट 
मैनेजर) और समूह सदस् के बीच चचया का वण्णन करता है। वे समूह सदस्ों की सुरक्ा के ललए 
एसआरएलएम द्ारा अपनाई गई ववशेष सेवाओ ंऔर सदस्ों की सुरक्ा के उपायों पर चचया करते हैं।

पात्र 

 समूह सिस्

 समूह सिस्

स्थान- एसआरएलएम कारयालर
(ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट)

दिनेश
ब्लॉक/डडस्ट्रिक्ट
प्ोजेक्ट मैनेजर 



नमस्कार िीिी!! हम बहुत आभारी हैं कक आप सभी इस कदठन 
समय के िौरान हमारे पास आए हैं। जैसा कक आप िेख सकते हैं 
कक हमने आपकी सुरक्षा के शलए कुछ आवश्यक बिलाव ककए हैं।
सबसे पहले, मैं आपसे अनुरोध करँूगा कक कृपया हमारे काययालय 
में प्रवेश करने से पहले अपने हाथ धो लें। हाथ धोने के शलए कृपया 
उपलब्ध सैतनराइज़र या साबुन का उपयोग करें।

हमने अपने हाथ धो शलए 
हैं। सर, हमें आगे क्ा 
करना है?

नोर: कम्टचारी और सिस्ों को मास्क पहनना चादहए।

कारयालर में सिस्ों की सुरक्ा हेिु उपार



आपको काययालय में कुछ बुतनयािी 
तनयमो का भी पालन करना होगा...

कृपरा श्वास जशष्ाचार का 
पालन करें :
•  डकसी के ऊपर खाँसी 

रा छींक से बचें। हमेशा 
मास्क लगाकर रखें।

•  खांसिे / छींकिे समर 
हमेशा अपनी नाक और 
मुँह ढक कर रखें।

 •  खांसने / छींकने के िुरंि 
बाि अपने हाथ िो लें।

कारयालर में रहिे 
हुए डकसी भी प्कार 
के शारीररक स्पश्म 
और संपक्म  से बचें।

कारयालर में एक िसूरे से कम से 
कम 2 मीटर की िरूी बनाए रखें।

कारयालर में सिस्ों की सुरक्ा हेिु उपार



नोर: सभी काययालय कम्टचाररयों एवं सिस्ों को मास्क 
या चेहरा ढंकने के शलए प्रोत्ादहत करें ।

नकि लेनिेन के िौरान खुि को संक्रतमत होने से बचाने के शलए, लेनिेन के 
तुरंत बाि अपने हाथों को धोएं या साफ करें।

ओह !! नकि लेनिेन का उपयोग 
करते हुए संक्रतमत होने से कैसे
बचा जा सकता है?

िीिी, क्ा आप जानती हैं कक नकि 
के शलए उपयोग ककये जाने वाले नोर 
कोरोना वायरस से संक्रतमत हो सकते 
हैं और हमें संक्रतमत कर सकते हैं?

कारयालर में सिस्ों की सुरक्ा हेिु उपार



ककसी भी आपात स्स्थतत या ककसी भी तरह की 
सहायता के शलए, कृपया हमसे संपक्ट  करें।

और ककसी भी मेकडकल इमरजेंसी में, सहायता 
के शलए हेल्पलाइन नंबर (+ 91-11-23978046) 
पर संपक्ट  करें या नजिीकी कोतवड -19 डेकडकेरेड 
हेल्थ सेंरर/अस्पताल में जाएं।

आपािकालीन संपक्म  



References:  
World Health Organization, WHO
Occupational Safety and Health Administration, OSHA
Ministry of Health and Family Welfare, Government of India
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यद्यडप हमने यह सुवनलचित करने का हर प्रयास डकया है डक इस कलॉवमक में वनहहत जानकारी ववश्वसनीय स्ोतों से ही प्राप्त की गयी हो, लेडकन डफर भी यहद इस कलॉवमक में वनहहत या उल्ेखखत 
जानकारी में कोई त्ुडट अथवा चूक पायी जाती है तो इसके ललए MSC और / या उसके पाट्णनर / फंडर, इस जानकारी के उपयोग से प्राप्त पररणामों के ललए लजम्ेदार नहीं हैं/होंगे। इस 
कलॉवमक में सभी जानकारी “जैसी है” प्रदान की गई है और उसकी पूण्णता, सटीकता, समयबद्धता, या इस जानकारी के उपयोग से प्राप्त पररणामों की कोई गारंटी नहीं है और इसमें वनहहत, 
उल्ेखखत जानकारी का उपयोग डकसी भी तरह के प्रदश्णन, व्ापाररक उपयोगगता, और डकसी ववशेष उदे्श्य की उपयुक्तता, (सहहत लेडकन सीवमत नहीं) की वारंटी नहीं लेता है।
इस कलॉवमक की ववषयवस्ु मात् सामान्य जानकारी देने के ललए है, न डक कानूनी सलाह या राय देने के ललए और इस कलॉवमक को डकसी भी पररस्थिवत या स्थिवत में कानूनी, वववनयामक या 
कर सलाह के रूप में नहीं ललया जाना चाहहए और इस पर वनभ्णर नहीं होना चाहहए।

अस्ीकरण :
COVID-19 पर नवीनतम हदशावनददेशों की जानकारी के ललए, कृपया स्ास्थ्य और पररवार कल्ाण मंत्ालय, भारत सरकार की वेबसाइट https://www.mohfw.gov.in/ पर जाएँ।

https://www.mohfw.gov.in/

