
समुदाय, समूह समुदाय, समूह 
और कोरोना और कोरोना 
समुदाय और एसआरएलएम ममलकर 

कोरोना के मिरुद्ध ये लडाई जीत 
सकते हैं।

कोरोना वायरस पर जागरूकता 
हेतु समुदाय के लिए एक कॉममक 

कोरोना: एक िायरस, जो  
कोमिड-19 बीमारी का कारण है।

संगीता : एक एसआरएलएम कम्मचारी जो समुदाय के बेहतर 
स्ास्थ्य के ललए पैरा स्ास्थ्य सलाहकार के रूप में काम करती है।



संगीता दीदी , हमने 
कोरोनावायरस के बारे में 

सुना है। क्ा हमें चितंा
करने की ज़रूरत है? दीदी, क्ा आप  

जानती है कक वायरस 
क्ा है?

नहीं, 
वायरस क्ा है? 

नोट: सभी एसआरएलएम कम्मिारी को फील्ड में
मास्क और दस्ाने पहनना िाहहए। उन्ें सदस्यों को भी 
मास्क या िेहरा ढकने  के ललए प्ोत्ाहहत करना िाहहए। 

नोट: सभी एसआरएलएम कम्मिारी को फील्ड में
मास्क और दस्ाने पहनना िाहहए। उन्ें सदस्यों को भी 
मास्क या िेहरा ढकने  के ललए प्ोत्ाहहत करना िाहहए। 



क्ा हम उन्ें 
 देख सकते हैं?

ओह !
हम उन्ें नग्न  

आँखयों से नहीं देख  
सकते हैं।

वायरस छोटे रोगाणु
 होते हैं जो बीमाररययों 
का कारण बन सकते 

हैं। 



संगीता दीदी, वायरस  
कैसे फैलता है? 

वायरस तब फैलता है जब हम 
दकूित सतह या वस्ु को छूते हैं, 

और उसे छूने के बाद यहद 
हम अपने मुंह, आंख या नाक 

को छूते हैं।

कैसे? कृपया 
समझाइये।

आइए हम मान लें कक एक 
संक्रममत व्यक्ति अपनी  

हथेली या ककसी भी सतह  
पर खांसता है।



यहद आप ककसी
संक्रममत व्यक्ति की हथेली या 

संक्रममत सतह को छूते हैं तो वायरस 
आपके शरीर में पहंुि जाता है और 

इसी तरह से संक्रमण आगे
फैलता है।

ऐसा है
क्ा? हाँ



संगीता दीदी , क्ा यह  
वायरस ककसी अन्य  

तरीके से हमें संक्रममत  
कर सकता है? 

हाँ, अगर हम कोरोना वायरस  
(कोमवड -19) संक्रममत व्यक्ति के  

आस पास की 2 मीटर की सीमा में खडे हैं, 
तो उनके द्ारा मनववालसत खांसी या छींक के 

बूंदयों को साँस के माध्यम से शरीर के  
अंदर लेने से हम भी संक्रममत  

हो सकते हैं।

क्ा वे हमें बीमार 
कर सकते हैं?

हाँ, मबलु्ल बीमार 
कर सकते हैं। 



कोरोना वायरस  
के लक्षण क्ा-क्ा 

हैं?
 बुखार आना, सूखी खांसी 
और सांस लेने में तक़लीफ़ 

होना सामान्य लक्षण हैं।

संगीता दीदी , हमें घबराना
नहीं िाहहए। लेककन, कृपया 
हमें सावधामनययों के बारे में

भी बताओ।

दीदी, आपको इस बारे में चितंा 
करने की कोई आवश्यकता नहीं  
है।हम सभी सुरलक्षत रह सकते हैं 
यहद हम रोकथाम की साधारण 

बातयों का पालन करें।

बुखार सूखी खांसी सांस लेने 
में तक़लीफ़ 



संगीता दीदी, हमने िीन, 
इटली, अमेररका और अन्य 

देशयों में अनेक मौतयों के बारे में 
सुना है।

कोरोनावायरस की मृत्ु
दर 2% से 3% है। इसका मतलब 

है कक अगर 100 लोगयों को यह बीमारी होती 
है, तो केवल दो या तीन लोगयों की इससे 

मौत होने की संभावना है। लेककन, हमें हमेशा 
सावधानी बरतनी िाहहए, क्योंकक

यह अत्धधक संक्रामक है।

इसललए, 
हमें घबराना नहीं िाहहए 
और हमेशा सावधानी 

बरतनी िाहहए।

संगीता दीदी, हम 
 घबरायेंगे नहीं। लेककन, 

कृपया  हमें सावधामनययों के 
बारे में बताएं।

मबलु्ल, मैं आपको  
साधारण रोकथाम के तरीके 

 बताऊंगी। यह आपको  
सुरलक्षत रखने में  
सहायता करेगा।



सबसे पहला कदम यह है 
कक आप स्वयं को साफ और 

स्वच्छ रखें। हमें हाथयों को 
साबुन से अच्छी तरह धोना 

िाहहए।

हम हाथयों को कैसे  
अच्छी तरह से  
धो सकते हैं?

मैं आपको हाथ 
धोने के 10 तरीके 

बताऊंगी।अब आप 
इन तरीकयों का ध्यान 

से पालन करें।

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

पानी लेकर दोनों हाथों को गीला करें।

साबुन लें और इसे दोनों हाथों पर रगड़ें।

दोनों हाथों की हथेललयों को आपस में रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ के पीछे दसूरे हाथ की हथेली से 
रगड़ें (बाएं और दाएं)

हथेललयों को जोड़कर उंगललयों से उंगललयों 
के बीच आपस में रगड़ें।

उंगललयों के पपछले भाग को दसूरे हाथ की 
हथेली पर रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ की हथेली को दसूरे हाथ के 
अंगूठे के चारों ओर लपेटें और रगड़ें।

प्रत्ेक हाथ की उंगललयों को दसूरे हाथ की 
हथेली पर रगड़ें।

पानी से अच्छी तरह धोकर,  साबुन के 
अवशेषों को हटा दें।

अपने हाथों को सुखाने के ललए साफ 
तौललया या दोबारा ना प्रयोग पकये जाने 
वाले पटश्ू का इस्ेमाल करें।

हाथ धोने के 10 चरण
हमारे हाथ कैसे धोने हैं।



हमें अपने हाथयों को 
कब धोना िाहहए?

खांसने, छींकने अथवा नाक साफ करने के 
बाद

खाना खाने के पहले और खाने के बाद

पकसी भी कचरे या गंदगी को छूने के बाद

खाना बनाने के पहले, बाद या खाना बनाने के 
दौरान

वाशरूम के प्रयोग के पहले अथवा बाद में

पकसी जानवर या दसूरे पकसी व्यक्ति के संपक्क  
में आने या छूने के बाद

हाथ कब धोएं?



दीदी क्ा आप जानती हैं कक 
वायरस छूने से फैलता है? 

हमें एक दसूरे का अधभवादन 
मबना छुए करना िाहहए।

क्ा आप मवस्ार  
से समझा सकते  

हैं?

अभभवादन 
करते हैं जैसे:

नमस्े
हैलो  
दीदी 

अस्सलाम 
अलैकुम

नमस्े  
आपा



यदद आपके क्ेत्र में मास्क उपलब्ध नहीं 
हैं, तो आप अपने घर में मास्क बनाने के ललए साफ सूती 

कपडे का उपयोग कर सकते हैं। इसकी तीन परतें बनाएं और अपना 
मुंह ढक लें। बार-बार एक ही मास्क का उपयोग करने से बचने के ललए 

कई मास्क का उपयोग करें। मास्क को घर में अन्य सदस्यों के साथ 
साझा नहीं ककया जाना चादहए। इसे रोजाना साबुन / कडटजजेंट से 

धोना चादहए।

हां, दीदी, जब आप भीड वाली 
जगहयों पर जाएं तो अपना 

िेहरा मास्क से ढकें ।

इसके अलािा  
मास्क पहनें:

संगीता दीदी , क्ा 
बिाव के  कोई अन्य 

तरीके हैं?

यदद आप एक स्ास्थ्य 
काय्मकतता हैं और मरीजयों  
की देखभाल करते हैं।

यदद आप श्ास सम्बन्ी 
बीमारी िाले व्यक्तिययों को 
देखभाल प्रदान कर रहे हैं।

यदद आपको श्ास सम्बन्ी 
रोग है- खांसी, सांस  लेने में 

कदिनाई



X ✓
दो मीटर की सामालजक दरूछी भी बनाए रखें

2 मीटर

भीड़ वाले स्ानों और सामालजक  
मेलजोल से बचें

दीदी, यहद बहुत 
आवश्यक न हो तो 
यात्ा करने से बिें।

अरे, इसीललए हमारे 
सू्कल और कॉलेज 

बंद हैं।

हाँ, दीदी



अगर आपको खांसी, बुखार, 
या साँस लेने में कहिनाई है, 
तो जल्द ही डॉक्टर से संपक्म  

करें !!
मनलचित रूप से संगीता दीदी , 

अगर हमारे पररवार में कोई भी 
इस तरह के लक्षण हदखाता 
है, तो हम उन्ें डॉक्टर को 

हदखाएंगे। 

हमें सरकार और स्ानीय 
स्वास्थ्य अधधकाररययों द्ारा 
बताये गए सभी मनददेशयों का 

पालन करना िाहहए।

बहुत अच्छा ! ये 
कोरोनावायरस से खुद 

को बिाने के ललए सरल 
कदम(उपाय) हैं।



अच्ी तरह से
हाथ धोकर

अच्छा दीदी, अब आप 
मुझे बताएं कक हम कोरोना 
वायरस को कैसे हरा सकते 

हैं?

सामालजक  
दरूी बनाकरमबना स्पर्श ककये दरू 

से अभिवादन करके

अपने आस पास 
स्वच्ता रख कर  

बहुत अच्ायहद बीमार हयों तो 
डॉक्टर की सलाह 
का पालन करें ।
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अस्ीकरण:
स्यं सहायता समूह (एसएचजी) एक समुदाय आधाररत समूह है लजसमें 10-20 सदस् होते हैं। हालाँकक, हमने बेहतर दृश्य प्रस्ुमत के ललए एसएचजी बैिक में केिल पाँच सदस्यों को 
ददखाया है |
COVID-19 पर निीनतम ददशामनददेशयों की जानकारी के ललए, कृपया स्ास्थ्य और पररिार कल्ाण मंत्रालय, भारत सरकार की िेबसाइट https://www.mohfw.gov.in/ 
पर जाएँ  

यद्यकप हमने यह सुमनलचित करने का हर प्रयास ककया है कक इस कॉममक  में मनदहत जानकारी मिश्सनीय स्ोतयों से ही प्राप्त की गयी हो, लेककन कफर भी यदद इस कॉममक  में मनदहत या 
उले्खखत जानकारी में कोई त्रुकट अथिा चूक पायी जाती है तो इसके ललए MSC और / या उसके पाट्मनर / फंडर, इस जानकारी के उपयोग से प्राप्त पररणामयों के ललए लजम्ेदार नहीं 
हैं/हयोंगे। इस कॉममक  में सभी जानकारी “जैसी है” प्रदान की गई है और उसकी पूण्मता, सटीकता, समयबद्धता, या इस जानकारी के उपयोग से प्राप्त पररणामयों की कोई गारंटी नहीं है 
और इसमें मनदहत, उले्खखत जानकारी का उपयोग ककसी भी तरह के प्रदश्मन, व्यापाररक उपयोक्गता, और ककसी मिशेष उदे्श्य की उपयुतिता, (सदहत लेककन सीममत नहीं) की िारंटी 
नहीं लेता है। इस कॉममक की मिषयिस्ु मात्र सामान्य जानकारी देने के ललए है, न कक कानूनी सलाह या राय देने के ललए और इस कॉममक  को ककसी भी पररस्थिमत या स्थिमत में 
कानूनी, मिमनयामक या कर सलाह के रूप में नहीं ललया जाना चादहए और इस पर मनभ्मर नहीं होना चादहए।


